
一 、 聚 精 会 神 的 攻 坚 与 积 累

所 谓 “ 猛 火 熬 ”， 是 一 股 子 闯

劲 ， 更 是 高 度 的 专 注 力 。 初 入 一 个

新 领 域 时 ， 总 要 集 中 精 力 啃 下 硬 骨

头 —— 或 是 为 攻 克 一 门 专 业 课 程 彻 夜

研 读 ， 或 是 为 掌 握 一 项 核 心 技 能 高

强 度 练 习 ， 又 或 是 在 研 究 课 题 的 攻

坚 期 全 力 以 赴 。 这 种 “ 熬 ”， 是 知 识

积 累 的 过 程 ： 把 零 散 的 知 识 点 聚 拢

成 体 系 ， 将 模 糊 的 概 念 梳 理 得 清 晰

明 了 ， 让 生 疏 的 学 问 一 步 步 变 得 熟

悉 。

“ 猛 火 熬 ”， 本 就 是 为 学 路 上 的

全 力 以 赴 与 集 中 攻 坚 。 梁 启 超 自 己

便 是 践 行 者 ： 护 国 战 争 期 间 潜 伏 上

海 ， 仍 坚 持 “ 每 日 以 读 书 习 字 自

乐 ”； 在 南 京 讲 学 时 ， 将 讲 课 、 学

习 、 写 作 的 日 程 排 得 满 满 当 当 ， 还

一 一 记 录 进 度 ， 严 谨 至 极 。 对 子

女 ， 他 虽 不 赞 成 急 功 近 利 ， 却 也 深

知 “ 猛 火 ” 的 必 要 性 。 梁 思 成 在 美

国 留 学 专 攻 建 筑 时 ， 在 课 堂 上 啃 下

艰 深 的 专 业 理 论 ， 在 绘 图 桌 前 反 复

打 磨 设 计 功 底 ， 这 正 是 “ 猛 火 熬 ”

的 过 程 —— 让 零 散 的 知 识 变 得 扎 实 ，

让 复 杂 的 原 理 被 一 一 攻 破 。 没 有 这

般 聚 精 会 神 的 “ 熬 ”， 学 问 便 难 有 积

累 的 厚 度 。

二 、 细 嚼 慢 咽 的 消 化 与 沉 淀

但 光 有 “ 猛 火 熬 ” 远 远 不 够 ，

还 要 懂 得 “ 慢 火 炖 ”。“ 炖 ” 是 消

化 ， 是 沉 淀 ， 是 把 “ 熬 ” 来 的 知 识

细 细 咀 嚼 、 慢 慢 吸 收 ， 最 终 内 化 为

自 己 的 东 西 。 就 像 一 锅 好 汤 ， 猛 火

煮 沸 后 ， 必 须 转 成 文 火 慢 炖 才 能 熬

出 醇 厚 滋 味 ； 学 问 亦 是 如 此 ， 死 记

硬 背 的 知 识 点 若 不 经 过 思 考 、 梳 理

与 实 践 ， 终 究 还 是 “ 别 人 的 东 西 ”。

梁 启 超 曾 担 心 子 女 “ 像 装 罐 头 样

子 ， 塞 得 太 多 太 急 ”， 怕 的 就 是 他 们

只 重 “ 熬 ” 而 轻 “ 炖 ”。 他 劝 梁 思 成

“ 优 游 涵 饮 ， 使 自 得 之 ”， 劝 梁 思 庄

不 必 求 猛 进 ， 本 质 上 都 是 在 提 醒 ：

要 留 出 让 知 识 “ 发 酵 ” 的 时 间 —— 或

是 课 后 复 盘 梳 理 逻 辑 ， 或 是 结 合 实

践 印 证 理 论 ， 或 是 在 闲 暇 时 反 复 琢

磨 某 个 难 题 ， 甚 至 暂 时 放 下 书 本 ，

让 思 绪 在 松 弛 中 碰 撞 出 灵 感 。

“ 猛 火 熬 ” 若 没 有 “ 慢 火 炖 ”

的 配 合 ， 只 会 沦 为 “ 填 鸭 式 ” 的 堆

砌 。 梁 启 超 曾 在 信 中 特 意 提 醒 ：“ 做

学 问 原 不 必 太 求 猛 进 ， 像 装 罐 头 样

子 ， 塞 得 太 多 太 急 ， 不 见 得 便 会 受

益 。” 见 梁 思 成 因 学 业 “ 太 猛 ”， 从

“ 活 泼 有 春 气 的 孩 子 ” 变 得 有 些

“ 孤 峭 冷 僻 ”， 他 便 劝 儿 子 “ 分 出 点

光 阴 多 学 些 常 识 ， 尤 其 是 文 学 或 人

文 科 学 中 之 某 部 门 ”， 希 望 用 “ 慢

火 ” 调 和 节 奏 ， 让 专 业 知 识 与 人 文

素 养 相 互 滋 养 ； 得 知 梁 思 庄 在 学 业

上 急 于 求 成 ， 他 又 告 诫 女 儿 “ 受 学

只 求 理 解 ， 无 须 强 记 ”， 即 便 大 学 考

试 不 顺 也 “ 不 必 着 急 ”， 鼓 励 她 用

“ 慢 火 ” 细 细 琢 磨 ， 而 非 囫 囵 吞

枣 。 学 问 如 汤 ， 唯 有 “ 猛 火 ” 煮 沸

后 再 以 “ 慢 火 ” 细 炖 ， 滋 味 才 能 真

正 渗 透 肌 理 。

三 、 张 弛 有 度 的 治 学 真 谛

“ 猛 火 熬 ” 与 “ 慢 火 炖 ” 从 不

是 非 此 即 彼 的 选 择 ， 而 是 相 辅 相 成

的 循 环 。 没 有 “ 熬 ” 的 积 累 ，“ 炖 ”

便 成 了 无 米 之 炊 ； 没 有 “ 炖 ” 的 消

化 ，“ 熬 ” 来 的 知 识 也 只 是 空 中 楼

阁 。 真 正 的 学 者 ， 往 往 既 能 在 研 究

时 沉 下 心 来 下 “ 苦 功 ”， 也 能 在 思 考

时 放 慢 节 奏 “ 细 品 味 ”， 在 张 弛 之 间

把 学 问 做 深 、 做 透 。

梁 启 超 格 外 强 调 “ 猛 火 ” 与

“ 慢 火 ” 要 “ 循 环 交 互 ”。 他 自 己

“ 每 历 若 干 时 候 ， 趣 味 转 过 新 方

面 ， 便 觉 得 像 换 个 新 生 命 ”， 正 是 在

“ 熬 ” 到 一 定 阶 段 后 ， 用 “ 慢 火 ”

沉 淀 出 了 新 的 兴 趣 方 向 ； 他 建 议 子

女 “ 专 门 科 学 之 外 ， 选 一 两 样 关 于

自 己 娱 乐 的 学 问 ”， 也 是 希 望 他 们 在

以 “ 猛 火 ” 攻 克 专 业 的 同 时 ， 用

“ 慢 火 ” 滋 养 兴 趣 ， 避 免 因 生 活 单

调 而 厌 倦 学 习 。 这 种 张 弛 有 度 的 治

学 之 道 ， 既 保 证 了 学 问 的 深 度 ， 又

留 住 了 求 知 的 乐 趣 。

四 、 结 语  

其 实 何 止 做 学 问 ？ 人 生 路 上 的

许 多 事 ， 都 离 不 开 这 “ 猛 火 ” 与

“ 慢 火 ” 的 智 慧 。 该 冲 刺 时 便 全 力

以 赴 ， 该 沉 淀 时 就 耐 心 打 磨 ， 如 此

方 能 在 岁 月 的 淬 炼 中 ， 熬 出 属 于 自

己 的 “ 好 味 道 ”。
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与与与
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翻阅梁启超写给子女的家书，总为他通透

的教育智慧所打动。其中那句“凡做学问总

要‘猛火熬’和‘慢火炖’两种工作，循环交

互着用去”，既是对儿女的殷殷叮嘱，更凝结

着他毕生求知的心得，读来令人豁然开朗。


