大家好，今天带来一个大家可能不怎么熟悉的词“五育并举”，说到五育并举大家可能第一个想到的是蔡元培先生，但我们今天要分享的是梁启超与五育并举。
一、核心概念：何为“五育并举”？

“五育并举”是指教育应同时注重和发展学生的五个方面，即：德育、智育、体育、群育（或美育），强调教育的综合性。这是一个旨在培养全面发展、人格健全的现代公民的综合性教育理念。

虽然“五育并举”这一术语的正式提出和系统化与蔡元培先生密切相关（他在1912年发表的《对于教育方针之意见》中明确提出“军国民教育、实利主义教育、公民道德教育、世界观教育、美感教育”五育），但其思想雏形和核心内涵，早在清末民初的启蒙思想家梁启超的著作中已得到了深刻且清晰的阐述。

二、梁启超的“五育”思想：雏形与内涵

梁启超并未直接使用“五育并举”这个词组，但他于1902年至1906年在《新民丛报》上连载的系列文章《新民说》，以及著名的《少年中国说》等著作，全面构建了一个“新民”所应具备的素质，完美涵盖了德、智、体、群、美五个维度。

他的教育思想建立在“救亡图存”和“塑造新民”的历史背景之上。他认为，中国的积弱根源在于国民素质的落后，因此必须通过新式教育培养具有现代人格、独立精神、健康体魄和公共道德的“新民”，才能建设一个强大的“少年中国”。

以下是梁启超思想中对“五育”的具体阐述：

1. 德育（思想品德教育）：

   · 核心：提倡公德与私德并重。他批判旧式教育只讲“束身寡过”的私德，而新民必须要有“利群”的公德，即爱国、爱群、尽责、守法、有独立人格和自由精神。

   · 资料依据：在《新民说·论公德》中，他开宗明义：“我国民所最缺者，公德其一端也……无私德则不能立，合无量数卑污虚伪残忍愚懦之人，无以为国也；无公德则不能团，虽有无量数束身自好、廉谨良愿之人，仍无以为国也。”

2. 智育（科学文化教育）：

   · 核心：反对八股取士的僵化学问，倡导经世致用的实学。强调学习西方近代自然科学和社会科学知识，以求真务实的态度探索真理，培养独立思考和研究能力。

   · 资料依据：他在《变法通议·论师范》等文中，极力主张废科举、兴学堂，学习西方格致（物理、化学）、政治、法律、生计（经济）等学问，使国民具备现代知识体系。

3. 体育（身体素质教育）：

   · 核心：强烈主张“强国必先强种，强种必先强身”。他将国民的身体健康与国家命运直接挂钩，批判传统文人“手无缚鸡之力”的文弱形象，提倡尚武精神和尚体魄。

   · 资料依据：在《新民说·论尚武》中，他写道：“体魄者，与精神有密切之关系者也。有健康强国之体魄，然后有坚忍不屈之精神。” 他本人曾创立“戒缠足会”，反对戕害女性身体的陋习。

4. 群育（社会与协作教育）：

   · 核心：培养合群、协作、自治的能力。梁启超认为，中国人缺乏组织能力和公共心，如同一盘散沙。新教育必须教会人们如何组成团体、遵守规则、为共同利益而合作。

   · 资料依据：《新民说·论合群》专章论述此问题。他指出：“人之所以异于禽兽者，以其能群也。” 他强调学校、学会、议会等都是训练“群治”能力的重要场所。

5. 美育（情感与审美教育）：

   · 核心：虽然梁启超不如蔡元培那样将美育提升到哲学高度，但他同样重视情感教育的感化力量。他认为小说、诗歌、艺术具有“熏、浸、刺、提”四种力量，能深刻塑造人的情感和灵魂。

   · 资料依据：在《论小说与群治之关系》中，他提出了著名的论断：“欲新一国之民，不可不先新一国之小说。” 这实质上肯定了文学艺术（美育的重要载体）对于改造国民性的巨大作用。

梁启超的教育思想是一个有机整体，其目标就是塑造兼具独立人格（私德）、公共精神（公德）、科学头脑（智育）、强健体魄（体育）、协作能力（群育）和丰富情感（美育） 的现代国民。这为后来蔡元培正式提出“五育并举”的教育方针奠定了坚实的思想基础。

三、当代价值与现实意义

在21世纪的今天，中国正从教育大国迈向教育强国，梁启超所倡导的“五育并举”思想非但没有过时，反而展现出极其重要的当代价值，为解决当前教育中的一些突出问题提供了宝贵的思想资源。

1. 对“唯分数论”和应试教育的纠偏：

   · 现实问题：当前教育中，“智育”一家独大，德育、体育、美育和劳动教育（可视为现代“群育”的延伸）被严重边缘化，导致学生压力过大、发展失衡。

   · 梁氏思想的价值：梁的思想提醒我们，教育的根本目的是“育人”而非“育分”。一个只有高分却没有健康体魄、健全人格和社会责任感的学生，无法承担民族复兴的大任。近年来国家大力推进“双减”政策、强化体育中考、重视劳动教育和心理健康，正是对“五育并举”理念的回归和实践。

2. 为“立德树人”根本任务提供历史镜鉴：

   · 现实问题：如何将“立德树人”落到实处，避免沦为口号。

   · 梁氏思想的价值：梁启超对“公德”与“私德”的辩证论述极具启发。今天的德育，既要培养学生爱国、敬业、诚信、友善等社会主义核心价值观（公德），也要注重个人修养、家庭美德（私德）。他的思想鼓励将道德教育融入日常生活和社会实践，而非空洞说教。

3. 对青少年身心健康问题的深切关怀：

   · 现实问题：青少年近视率高、体质下降、心理问题频发。

   · 梁氏思想的价值：“强国必先强种”的呼声在今天听来依然振聋发聩。全民健康是国富民强的基础。梁启超将体育置于关乎国家存亡的高度，警示我们必须把学生的身体健康和心理健康真正摆在教育工作的突出位置。

4. 对培养创新与合作人才的启示：

   · 现实问题：社会既需要具备批判性思维和创新能力的个体，也需要善于团队协作、解决复杂问题的共同体。

   · 梁氏思想的价值：梁启超强调的“经世致用”的智育和“合群协作”的群育，正好对应了这两大需求。现代教育要鼓励探究式学习（智育），也要通过项目式学习、社团活动等（群育），培养学生沟通、协作和领导的能力。

5. 对构建和谐社会与公民社会的意义：

   · 现实问题：社会转型期，需要公民具备良好的规则意识、公共意识和参与精神。

   · 梁氏思想的价值：梁启超痛感于国人的“一盘散沙”状态，极力倡导公共心与合作精神。这在今天对于培养遵守社会公德、积极参与社区事务和公益事业的现代公民，具有直接的指导意义。

梁启超虽未直接发明“五育并举”一词，但他的教育思想体系是其当之无愧的思想先驱和理论源泉。他立足于民族危亡的时代背景，以深邃的洞察力勾画了现代公民应有的完整形象。在当代中国，面对教育发展的新挑战，重温和汲取梁启超的思想智慧，推动“五育”真正从分裂走向融合、从理念走向实践，对于培养担当民族复兴大任的时代新人，具有不可估量的现实价值和深远的历史意义。他的思想穿越百年，依然是指引中国教育走向更加公平、更高质量、更加人本的一盏明灯。

